
Temple Shaarei Shalom 
Family Shabbat

How Do You Talk to God?
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When you look into the candle’s flame, what do you see?
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Shabbat Candle Blessing
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KExÄ dŸ ©̀ ï §i Epi ¥dŸl ¡̀ K¤l ¤n ml̈Ÿerd̈, x ¤W £̀ EpẄ §C ¦w eiz̈Ÿe §v ¦n §A, 
EpË ¦v §e wi ¦l §c ©d §l x¥p l ¤W .zÄ ©W
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What did you do this week?
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Roll into Dark ���*����8��4
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What does it mean to love God with all your heart, mind and soul?
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r ©n §W l ¥̀ ẍ §U ¦i, ï §i Epi ¥dŸl ¡̀, ï §i .cg̈ ¤̀ 
KExÄ m ¥W cŸea §M ŸezEk §l ©n ml̈Ÿer §l .c¤rë
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Ÿ §a ©d ῭ §e z ¥̀ ï §i | Li ¤dŸl ¡̀, lk̈ §A-L §aä §l, lk̈ §aE-L §W §t©p, lk̈ §aE-L ¤cŸ̀ §n. Eid̈ §e mi ¦xä §C ©d d¤N ¥̀ d̈,
x ¤W£̀ | i ¦kŸp ῭ L §E ©v §n mŸeI ©d, l©r-L ¤aä §l:  mŸ §p©P ¦W §e Li¤pä §l, Ÿ §x ©A ¦c §e mÄ L §Y §a ¦W §A L ¤zi ¥a §A,

L §Y §k¤l §aE K ¤x ¤C ©a L §A §kẄ §aE, L ¤nEw §aE. mŸ §x ©W §we zŸe` §l | l©r-L ¤cï, Eid̈ §e zŸtḧŸh §l oi ¥A | Li¤pi¥r,
mŸ §a ©z §kE | l©r zŸefªf §n L ¤zi ¥A Li ¤xr̈ §W ¦aE:
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o ©r ©n §l Ex §M§f ¦Y m ¤zi ¦U£r©e | z ¤̀-lM̈-iz̈Ÿe §v ¦n, m ¤zi ¦i §d ¦e mi ¦yŸc §w m¤ki ¥dŸl`¥l: i ¦p £̀ ï §i | m¤ki ¥dŸl ¡̀,
x ¤W£̀ i ¦z`¥vŸed | m¤k §z ¤̀ | u ¤x ¤̀ ¥n m¦i ©x §v ¦n, zŸei §d ¦l m¤kl̈ mi ¦dŸl`¥l, i ¦p £̀ | ï §i | m¤ki ¥dŸl ¡̀: 
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 :`¤l ¤t d ¥yŸr,zŸli ¦d §Y `ẍŸep ,W ¤cŸwÄ xc̈ §̀ ¤p dk̈ŸnM̈ i ¦n ,ï §i mi ¦l ¥̀ Ä dk̈Ÿnk̈ i ¦n

:Ex §n ῭ §e Epr̈ i ¦l ¥̀  d¤f ,m©i §x ¦nE d ¤yn i¥p §t ¦l mï ©r ¥wŸeA,Li¤pä E`ẍ L §zEk §l ©n

.c¤rë m̈ ¤lŸer §l KŸel §n ¦i  ï §i 

1��
�	��
�	��	 �������#���	�������	��
�	����	���	�����������	��)������������������-
1	�
���)
�	��	 ���	��
�	������� 	�
	���������1������'1��
	���(���&����	����)	�����
#���	��
�� ��
���)��	���	 ��-

�������	�
��3��������
��������������
��������������������
0��
������� 	�
��3������5�����������	��������������������	��
�������
�������
���0

3�������	
������������
�3���������������������������	��������������(������
�A$�������������
%A����������
���A.
�������		�����������������
�����%A

5



For what should we be thankful?
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V'shamru 

i¥p §a oi ¥aE i ¦pi ¥A :ml̈Ÿer zi ¦x §A mz̈ŸxŸc §l zä ©yŸ ©d z ¤̀  zŸeU£r ©l ,zä ©yŸ ©d z ¤̀  l ¥̀ ẍŸ §y ¦i i¥p §a Ex §nÿŸ §e

i ¦ri ¦a §yŸ ©d mŸeI ©aE ,u ¤x ῭ d̈ z ¤̀ §e m ¦i ©nÿŸ ©d z ¤̀  ï §i dŸÿr̈ mi ¦nï z ¤yŸ¥yŸ i ¦M ,ml̈Ÿer §l `i ¦d zŸe` l ¥̀ ẍŸ §y ¦i
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What gift has God given you?
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T’filah

ip̈Ÿc £̀ i ©zẗ §U gŸ §t ¦Y i ¦tE ci ¦B©i L ¤zN̈ ¦d §Y:
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KExÄ dŸ ©̀ ï §i Epi ¥dŸl ¡̀ i ¥dŸl`¥e Epi ¥zŸea £̀ Ep ¥zŸen ¦̀ §e, i ¥dŸl ¡̀ md̈ §ẍ §a ©̀, i ¥dŸl ¡̀ wg̈ §v ¦i,
i ¥dŸl`¥e aŸw£r©i, i ¥dŸl ¡̀ dẍ ¨Ÿy, i ¥dŸl ¡̀ dẅ §a ¦x, d ῭ ¥l i ¥dŸl ¡̀,l ¥gẍ i ¥dŸl`¥e .l ¥̀ d̈ lŸecB̈ ©d

xŸeA ¦B ©d `ẍŸeP ©d §e, l ¥̀ oŸei §l¤r, l ¥nŸeB mi ¦cq̈£g mi ¦aŸeh, d¥pŸew §e lŸM ©d, x ¥kŸef §e i ¥c §q ©g zŸea ῭

zŸedn̈ ¦̀ §e, `i ¦a ¥nE dl̈ ª̀ B i¥p §a ¦l m¤¥di¥p §a o©r ©n §l Ÿen §W K¤l ¤n .dä£d ©̀ §A x¥fŸer ©ri ¦WŸenE

o¥bn̈E: KExÄ dŸ ©̀ ï §i, o¥bn̈ md̈ẍ §a ©̀ z ©x§f¤r §e dẍ ¨Ÿy:
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dŸ ©̀ xŸeA ¦B ml̈Ÿer §l ip̈Ÿc £̀, d¥I ©g §n lŸM ©d dŸ ©̀, a ©x l ¥M §l ©k §n . ©ri ¦WŸed §l mi¦I ©g c ¤q ¤g §A,
d¥I ©g §n lŸM ©d mi ¦n£g ©x §A mi ¦A ©x, K ¥nŸeq mi ¦l §tŸep, ` ¥tŸex §e mi ¦lŸeg, xi ¦Y ©nE mi ¦xEq £̀,
m¥I ©w §nE Ÿezp̈En ¡̀ i¥p ¥Wi ¦l xẗr̈, i ¦n LŸenk̈ l©r ©A zŸexEa §B i ¦nE d ¤nŸec KN̈, K¤l ¤n zi ¦n ¥n

d¤I ©g §nE ©gi ¦n §v ©nE dr̈EW §i: on̈ ¡̀ ¤p §e dŸ ©̀ zŸei£g ©d §l lŸM ©d. KExÄ dŸ ©̀ ï §i, d¥I ©g §n lŸM ©d:
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����������������������

�����������������������������	�����������
�������������	�
��3�������������������������0�����
������	���3����������������������
�����
�������	�������������
�	������������������������

�������		���������	��������		0�'	����
�����3����.
����������������	��������		�

dŸ ©̀ WŸecẅ L §n ¦W §e WŸecẅ mi ¦WŸec §wE lk̈ §A mŸei LEl §l ©d §i, dl̈ ¤Q. 
KExÄ dŸ ©̀ ï §i, l ¥̀ d̈ WŸecT̈ ©d.

#�	���	������'����
�	��	������ �'��������'
����
���
'�	�'��
�	�����	����
%	��
��#�	��#���	����	 &���	 �	�����
3���������	����3��������������	�������
���������	�������������3���
������
�����
'	����
�����3����.
��������	����
�

Does God hear your prayer?

������	����
���	
�������
	�����
�������
����������
���	���
$��
�	������
����	���������	����
���������������������

����������������
�������	������	���
���	���������	

�����
���	
����

6����
��	���
���
�����������
���������	����
�������

How can you make this world a better place?

���
��������������	�
.�
���
���		�	��
�������������		�
-����������������
�����
���������

$����
������������������������������������������	����
.�
�����������
�

��������	����
��	��
�������	����������	
��
������������	�������������������	����������	
��

�����	
�������	
�������	����	���������
�����	
������������	������	���
���	���������������	������	���
��������

�����	
����������������
�����	
�����������������	�����������������

�����	
�������	
���������
�����
�
#��������	
�������	
��	������	������
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mŸelẄ aẍ l©r l ¥̀ ẍ §U ¦i L §n©r mi ¦UŸ ml̈Ÿer §l, i ¦M dŸ ©̀ `Ed K¤l ¤n oŸec ῭ lk̈ §l mŸelẌ ©d. 
aŸeh §e Li¤pi¥r §A K ¥xä §l z ¤̀ L §O©r l ¥̀ ẍ §U ¦i lk̈ §A z¥r lk̈ §aE dr̈Ẅ L ¤nŸel §W ¦A. 
KExÄ dŸ ©̀ ï §i, K ¥xä §n ©d z ¤̀ ŸeO©r l ¥̀ ẍ §U ¦i mŸelẌ ©A.

!�	�����	��	��+���	���	�
�	��	�����)��	������	�	�����1���
��#�����)
�����	��	������
.)�����)����
�	��)�	���
�����	�
�	�+���	����)
����������)
������	 	����������
�	���
%	��
��	�	���#���	����	�)�	���
�����	���+���	����	 ��	����

����������
�������������-����	�3��������	���������������3�����������������������
�����		
��������(����������	����������3�������	����3��������	��-����	�������������������
������������
3�����������'	����
�����3����.
�����������	������3��������	��-����	������������

Silent Prayer

Can you make a promise to God this Shabbat?

$������������-���		���
�����������������
�
-���		���	��������������
�������	�����������
�

����������� ���� 	���� ����������
,��
��������������������������������	����

'������
��������	���	�����
�����������������������	��

.��3����������	��
����	�����������	������-���		���	�������������
-��������3����������������������������	����

-���
���������������3�������������������
�����	�����������������
������������������

d ¤UŸr mŸelẄ ein̈Ÿex §n ¦A `Ed d ¤U£r©i mŸelẌ Epi ¥lr̈ l©r §e lM̈ l ¥̀ ẍ §U ¦i, Ex §n ¦̀ §e o ¥n ῭:

4������	������� ���	�����
	 	� ������	����	�������)	������+���	�����)�����#������

(�������(�
����������������������
���������������������		�-����	���
�	���������6�.����
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Building a Better World  

(�������
�<��	������������<		���.		��


��2������	
����������������	
� @�"�����������������������

3�����2 .�
��������	
����������
���
�����

$������	
����������
���
�����
���
�����

.�
��������	
����������
���
�����

$������	
����������
���
�����
���
�����


��2������	
���������	
������������ @�"������������������������

��2������	
���������	
������	���� @�"�����������������������

��2������	
���������	
�����������
�� @�"�����������������������

Be Holy,  Hear the Whisper   

(�������
�<��	������������7�������
�<		���.		��


'����	���������������������
��B���������	�������
'����	����������������������������	��������
�
�����������������	�
����
��������	�
����
�

'����	���������������������
��������������
��
'����	���������������������
����������������������
������	�
����
��
������	�
����
�
�	 �	������%	��
�����

'����	���������������������
��������
�����������
���
�
��

'����	��������������������������
���������
���
�������	�
����
��������	�
����
�

'����	���������������������
��������������	���2���������
'����	���������������������
�������������������
������	�
����
��
������	�
����
�
�	 �	������%	��
����� �
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Mi Shebeirach

How can you pray for someone you care about?

���������������	����
��
��3����������������
����

3�����
�����������	������
����	������
����	������	�����
������������
����	����
'���������������
����
��2�����
������		������������

.�
�������������������	�����	�����������
�
7	�������	�������������	��(�
����������
������		�������

7	�������������������������		������'��	����'����	��
.�����	�������	���������
����
����	�����������
���������
����
�

1���������	
��	����������)�����	�)�	
�	��)���������
(��������������������������������	����
���������������������
#�	��������
������������������
������	��������	��������
��
�	�����������.�����

1���������	
�������������)�����	��	
�	���	)	��������
'	����������������
�������	�����������)��	����)����	���
$���������	������
�������������	������������
.�
�	�����������.�����

Aleinu

Epi ¥lr̈ ©g ¥A ©W §l oŸec £̀ ©l lŸM ©d, z ¥zl̈ dN̈ ªc §B x ¥vŸei §l zi ¦W` ¥x §A, Ÿ̀N ¤W EpÜr̈ i¥iŸeb §M zŸevẍ £̀ d̈, Ÿ̀l §e

Epn̈Ü zŸeg §R §W ¦n §M  dn̈c̈ £̀ d̈, Ÿ̀l ¤W mÜ Ep ¥w §l ¤g m ¤dM̈, Ep ¥lẍŸb §e lk̈ §M .mp̈Ÿen£d  
Ep §g©p £̀ ©e mi ¦r §xŸeM mi ¦e£g ©Y §W ¦nE mi ¦cŸenE, i¥p §t ¦l K¤l ¤n, i ¥k §l ©n mi ¦kl̈ §O ©d, WŸecT̈ ©d KExÄ `Ed.

.cg̈ ¤̀  Fn §yE ,cg̈ ¤̀  ï §i d¤i §d ¦i `Ed ©d mFI ©A ,u ¤x «῭ d̈ lM̈ l©r K ¤l«¤n §l ï §i dïd̈ §e ,x ©n ¡̀ ¤p §e

#�������)��	���	
���	 	�����	�����	������)���	���)
��(�����)������������ ���	�	����)�� 
��
�	 	�	�(�����)����	�	����)���� �)
�����	 	�	�	������ ����	��
����������	 �����)���	�����
�)
�����	���	����.	 	�	
�����������������	
�	�����)������������������
����	�)
���
�	�)�	
������	 �	������	��
������.'�� ��	���'�	
	��#���	����'����
��	�������	 	���(���	
��
�	���
��
���#���	���
�	���� ��'����
�	��
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���������������������������������������������������
�����	�������������������������&������������������
�������������
����
��	���:����������	���������������������������	
��$�������������������������

����
����������������������������������������������		������#�	����
�'	����
������$�������������������
�
.
�������		��������������������		�������������������
����.
�������		�����������
���
2��*������		���
����

Do we ever really say goodbye?

)�����������������������������������������
����	����������
������
���������������������
������������������������
�����		��	������������������������������������������

.�
���������������������������������������������������	�����

���������	�������������������������	�������������	�����������������������
��
	��
�����	��
��������������������������������������������������������������������������

$�����	�����	���������������������������������	����������	��������
!�������������	��
��	�������	
�7�����
�8������������������

%�
	�������
���������������	����	�����������������
����������	���9����������������	�����������������	���9������������������	����������

����������	����������	������	�������������	����������	������	���
���������:	��������	
���������	���+������������������	��������

Mourner’s Kaddish

l ©C©B §z ¦i W ©C ©w §z ¦i §e D ¥n §W `Ä ©x. `n̈ §lr̈ §A i ¦C `ẍ §a D ¥zEr §x ¦k, Ki ¦l §n©i §e D ¥zEk §l ©n oŸeki¥I ©g §A

oŸeki ¥nŸei §aE i¥I ©g §aE lk̈ §c zi ¥A l ¥̀ ẍ §U ¦i. `l̈b̈£r ©A o ©n§f ¦aE ai ¦xẅ Ex §n ¦̀ §e o ¥n ῭: 
+���	�	���)
���	�	�����)�����	�	����%)	��	�����)�	�
�� �)�������)
	� ��
���	�)
�����
�)
�	 
�� 
����� �)
� ��� 
����� �)
�	 
�����)
���������+���	�����%	 	� �	 �	�� ��()�	���	 ���
�)�� ��2�#� �����

` ¥d §i D ¥n §W `Ä ©x K ©xä §n m©lr̈ §l i ¥n §lr̈ §lE `Ï ©n §lr̈:
+)������)�����	�	��)�	 �	
���)	 �	��� �)	�����	�)�	
	��

K ©xÄ §z ¦i g ©A ©Y §W ¦i §e, x ©̀ R̈ §z ¦i §e m ©nŸex §z ¦i §e ` ¥V©p §z ¦i §e xC̈ ©d §z ¦i §e d¤N©r §z ¦i §e lN̈ ©d §z ¦i §e D ¥n §W `Ẅ §c ªw §C

Ki ¦x §A `Ed `N̈¥r §l  o ¦n lM̈ `z̈k̈ §x ¦A `z̈ẍi ¦W §e, `z̈g̈ §A §W ªY `z̈n̈¡g¤p §e, oẍi ¦n £̀ ©C `n̈ §lr̈ §A, Ex §n ¦̀ §e

o ¥n ῭:
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+�� �	 �	
���)
��� �	 �	
���)
�� �	 	���)
�� �� �	���)
�� �	 �����)
�� �	 �	���)
�� 	 ���
�)
�� �	 �	����)�����)���)��	��)��
�������0)�� �	������������� 
�	 �	��)��� �	 �	����� �)
�	 �	
�)�� 
�� �	 �	��	 	 �� �	���)	� �	���)�� ���#�����

` ¥d §i `n̈l̈ §W `Ä ©x o ¦n `Ï ©n §W mi¦I ©g §e Epi ¥lr̈ l©r §e lM̈ l ¥̀ ẍ §U ¦i, Ex §n ¦̀ §e o ¥n ῭:
+)������)�	 �	���	�	�������)�	
	��)
�	 
���	�������)	������+���	�����)�����#������

d ¤UŸr mŸelẄ ein̈Ÿex §n ¦A `Ed d ¤U£r©i mŸelẌ Epi ¥lr̈ l©r §e lM̈ l ¥̀ ẍ §U ¦i, Ex §n ¦̀ §e o ¥n ῭:
4������	������� ���	�����
	 	� ������	����	�������)	������+���	�����)�����#������

Kiddush and Motzi

KExÄ dŸ ©̀ ï §i Epi ¥dŸl ¡̀ K¤l ¤n ml̈Ÿerd̈, ` ¥xŸeA i ¦x §R o ¤tB̈ ©d.  KExÄ dŸ ©̀ ï §i Epi ¥dŸl ¡̀ K¤l ¤n

ml̈Ÿerd̈, x ¤W £̀ EpẄ §C ¦w eiz̈Ÿe §v ¦n §A dv̈ẍ §e Epä, z ©A ©W §e ŸeW §cẅ dä£d ©̀ §A oŸevẍ §aE Epl̈i ¦g §p ¦d

oŸexM̈¦f d ¥U£r ©n §l zi ¦W` ¥x §a, i ¦M `Ed mŸei dN̈ ¦¦g §Y i ¥̀ ẍ §w ¦n §l W ¤cŸw, x ¤k¥f z ©̀ i ¦vi ¦l m ¦iẍ §v ¦n,
i ¦M Epä Ÿ §x ©gä Epz̈Ÿe` §e Ÿ §W ©C ¦w lM̈ ¦n mi ¦O©rd̈, z ©A ©W §e L §W §cẅ dä£d ©̀ §A oŸevẍ §aE EpŸ §l ©g §p ¦d.

KExÄ dŸ ©̀ ï §i, W ¥C ©w §n zÄ ©X ©d.

%	��
��	�	��#���	����&������������
���	 ��	����� �	
��'����	 �	 ������%	��
��	�	��#���	��
&������������
���	 ��	���	�������� ��	 ����' ���( �� �	���' �	 �(	��	 �����' ��	 �	����� ����
�'	� �	 �	��� �	 �(������� 
�� �	 ����(� �	 �����' �	 	� �	
��'�	
 �������:�����
����'
�� �	�
�'��� �	 	
��� ������(� 
�����'�(� 	�����( �	 
�����:���	 ����	 
�	� �	��' �� �	 ����� �	�� �	
�� �����	 	� ������.'��	 �	�����' ��' 
�	��'	� �	 �	���� �	 �(������ 
�	� �	 �����%	 ��
�
#�	��#���	����' �	 �������	 ��	 �	����

7���������3����.
�����������
�����������������������������&���������������������������������7���������3���
.
�����������
������������������������������������
����������������������������
������������4������-�
	������
��������3�����
��������	���������������������������������
�������������
���������������.�������
���������������
��������������		������<��
��������<������3��������������
����������������������
����	����-��	������
�������3�����������������3������	������������������������������7���������3���
.
�����������������������������

.u ¤x ῭ d̈ o ¦n m ¤g¤l `i ¦vFn ©d ,ml̈Frd̈ K ¤l«¤n Epi«¥dŸl ¡̀  ï §i dŸ ©̀  KExÄ

%	��
��	�	��#���	���&������������
���	 ��	����	���(����
���������	 	���(�
'	����
�����3����.
�����������
��������������������������������������������������
���������
������
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Zmirot (Songs)

Tefilat HaDerech ���
����
�(��������;������,���
���

(����������	����
��������������������� (������������	����
�����������������������
(������������
�
���������� (���������
����������������
����	����
(����������	����
���������	�����
�5��� (�����������
���������������
�����������
(����������������	��������.���� ������������	�

(����������������	��������.����

I Have a Voice ���
����
�(��������<	����.����

-���		��������������;�������������
��
��<
-���		�����	��
������;����������������	�	
<
-���		���������������-2��������������������
��6

3�����2� �-��������������������������
�������	�����������������������������	
�
&������ �������	
%

-���		�������������	��;���������������<
-���		�����������������
�;���������	
�����<
-���		����������������-2��������������
�����
��������
� &�����"

%	��
��	�	���#���	��&���������1���
�
�	 ��	������� 	�	�������� 	�	���%'�(����
&������=�;3�����<

-���		���������������������;���������<
-2		�����
������������2���������;�'�����	�����<
-���		�������������������-2�������������������
�� 	����� &�����"

C'	����
�����3����.
�����������
��
���������������������������
����������
�����������������������
�

Olam Chesed Yibaneh  ���
����
�(��������(��������&��
����� �����7��	��DE6@"

.d¤pÄ ¦i c ¤q ¤g ml̈Fr4�	��
������
��	����                   

-���		����	
���������	
������	��������
��
���
�����
3�����������	
���������	
������	��������
��
���
�����
��
����������	
���������	
������	��������
��
���
�����
$������
���		����	
���������	
������	��������
��
���
����.
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Kobi’s Lullaby  ���
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�(���������)��
�)����
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